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Didactic Pills for developing Personal, Social and Learning
to Learn Competencies in Synchronous Online
University Music Education

Sara Navarro-Lalanda
Universidad Internacional de La Rioja, Espafia

Ana Garcia-Diaz
Universidad Internacional de La Rioja, Espafa

Eulalia Febrer Coll
Universidad Internacional de La Rioja, Esparia

Abstract

The project “Didactic Pills for the Development of Personal, Social and Learning to Learn Compe-
tences in Music Synchronous Online Teaching” focuses on the development and implementation of
innovative teaching strategies. Through reference literature, the foundations that lead to the creation of
nine didactic pills are established, distributed in three thematic blocks linked to the three areas personal
competence, social competence, and learning to learn, through which this project seeks to energize
virtual sessions. Grounded Theory is used as a methodological approach, so the selection and creation
of the didactic pills is based on pre-existing literature. The expected outcomes include an increased
dynamism of the sessions as well as the development of soft skills in communication, teamwork, and
self-regulation for teachers and, by extension, for students. This innovative approach aims to enrich the
attendees educational experience as well as complement the continuous training of teachers.

Keywords: Educational Pills, Competences, Continuous Training, University, Music.

Pildoras didacticas para el desarrollo de competencias personales,
sociales y de aprender a aprender en la enseianza universitaria
de musica online sincrénica

Resumen

El proyecto "Pildoras didacticas para el desarrollo de la competencia personal, social y de aprender a
aprender en la imparticion de sesiones presenciales-virtuales de musica" se centra en el desarrollo y la
implementacion de estrategias didacticas innovadoras. A través de la literatura de referencia se com-
ponen las bases que llevan a la proyeccion de nueve pildoras didacticas, distribuidas en tres bloques
tematicos vinculados con las tres areas de la competencia personal, social y de aprender a aprender
a través de la cual este proyecto busca dinamizar las sesiones virtuales presenciales. La metodologia
empleada sera la teoria fundamentada, por lo que en base a la literatura preexistente se procedera a la
seleccién y creacién de las pildoras didacticas. Como resultados se espera el dinamismo de las sesio-
nes asi como el desarrollo de soft skills de comunicacion, trabajo en equipo y de autorregulacion en los
docentes y por transferibilidad en sus alumnos. Este enfoque innovador tiene como finalidad tanto enri-
quecer la experiencia educativa presencial como complementar la formacién continua del profesorado.

Palabras clave: pildoras didacticas, competencias, formacién continua, universidad, musica.

42 https://doi.org/10.58909/adc24571456



CIVAE 2024

Introduccion

La transicion hacia modalidades de ensefianza mas flexibles y adaptativas, como la educacion pre-
sencial virtual, demanda un enfoque pedagdégico renovado que priorice las metodologias didacticas
activas y las estrategias de dinamizacién. La formacién continua del profesorado en estas areas es
fundamental para maximizar el potencial de los entornos virtuales y para asegurar una educacion de
calidad que responda a las expectativas y necesidades de la sociedad actual.

Las pildoras didacticas, como estrategia de ensefanza, emergen como una solucioén para abor-
dar estos retos, promoviendo un aprendizaje flexible y focalizado. Este proyecto se enmarca, por tanto,
dentro de estas premisas, buscando responder a la demanda de dinamismo y competencia educativa
en la formacion presencial-virtual universitaria.

Estado de la cuestion

Esta breve aproximacion al estado de la cuestion nos acerca al proceso de ensefianza-aprendizaje en
modalidad presencial virtual y a las competencias docentes necesarias para el desarrollo de sesiones
practicas eficaces.

La educacion superior en la modalidad presencial virtual

La evolucion de la educacion hacia modalidades presenciales virtuales ha impulsado una reevaluacion
de las estrategias pedagdgicas para enfrentar los desafios inherentes a estos entornos de aprendizaje
online. Garcia Aretio (2020) argumenta que la clave del éxito en la educacioén a distancia y semipresen-
cial reside en la capacidad de adaptacion de los docentes a las tecnologias y en su competencia para
disefar experiencias de aprendizaje que sean tanto significativas como atractivas para los estudiantes.
Este autor enfatiza que la educacion presencial virtual no solo debe centrarse en la transmision de
conocimientos, sino también en la creacién de un ambiente que fomente la interaccion, la colaboracion
y el pensamiento critico.

En linea con lo anterior, Barragan Sanchez et al. (2021) presentan un estudio de caso que exa-
mina diversas estrategias de dinamizacidn en entornos virtuales. Resaltan la efectividad de técnicas
que fomentan la participacion activa de los estudiantes, tales como foros de discusion, juegos de ro-
les y simulaciones. Estas actividades no solo mantienen el compromiso de los estudiantes, sino que
también facilitan la aplicacién de conceptos tedricos en contextos practicos y reales. Por otro lado, la
integracion de tecnologias educativas avanzadas abre nuevas posibilidades para enriquecer la expe-
riencia de educacion hibrida, mediante entornos de aprendizaje personalizados que se ajustan a las
necesidades y ritmos de aprendizaje individuales de los estudiantes (Johnson et al., 2020). Asimismo,
la educacién musical enfocada en la escucha consciente, descrita por Juslin y Sloboda (2011), amplia
estos beneficios al ofrecer a los estudiantes la oportunidad de un aprendizaje profundo y significativo,
lo que contribuye al desarrollo de competencias musicales esenciales de manera accesible y enfocada.

La ensenanza presencial virtual desde el enfoque competencial

Las sesiones presenciales virtuales universitarias han cobrado una relevancia sin precedentes, particu-
larmente desde los desafios presentados por la pandemia (Casanova Cardiel y Trejo Quintana, 2020).
Para afrontar la docencia presencial virtual, durante este periodo de crisis, los docentes se centraron
principalmente en formarse en conocer las herramientas tecnoldgicas y en la aplicacion de diferentes es-
trategias metodolégicas. Segun Ramos, Arco y Fores (2022), mejoraron las competencias digitales, asi
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como las relacionadas con la docencia en linea, aunque en sus resultados indican que seria conveniente
seguir apostando por formar al profesorado en la implementacién de métodos docentes que incorporen
de forma decidida las tecnologias que generen mayores niveles de resiliencia.

Fernandez Batanero et al. (2019) se suman a esta vision de apostar por la importancia de la for-
macion permanente del profesorado en metodologias activas, sefialando que la innovacion pedagdgica
€s un proceso continuo que requiere de un compromiso constante con el aprendizaje y la actualizacion
profesional. Esta formacion docente debe tener, segun Duarte-Herrera, Valdes Lozano y Montalvo Apolin
(2019) a promover interacciones comunicativas y la colaboracion mediada por entornos formativos onli-
ne fomentando el aprendizaje significativo en aulas virtuales. En realidad no se trata de una necesidad
nueva ya que como exponen Pérez, Saiz y Miravalles (2006) en la Conference Board de Canada de 1991
se identificaron las competencias necesarias para el desarrollo del aprendizaje en linea incluyendo la
competencia comunicativa, la capacidad de aprender de forma independiente, competencias sociales,
trabajo en equipo, capacidad para adaptarse a circunstancias cambiantes (en la actualidad conocida
como adaptabilidad), destrezas de razonamiento, iniciativa personal y la competencia emprendedora.

Objetivo

El objetivo principal del presente proyecto de innovacion consiste en establecer una guia de practicas
docentes innovadoras en formato de pildoras didacticas para una eficaz implementacién de sesio-
nes virtuales presenciales. De esta finalidad emanan una serie de objetivos especificos tales como
identificar las soft skill necesarias para impartir sesiones presenciales virtuales eficaces, analizar las
estrategias para desarrollar la competencia personal, social y aprender a aprender mediante pildoras
didacticas y diseiar una planificacion de las pildoras didacticas para docentes atendiendo a los conte-
nidos, recursos y competencia especifica a desarrollar.

Metodologia

La propuesta de innovacion didactica se apoya en la metodologia de la teoria fundamentada con el
fin de dirigir su disefio a la interacciéon en sesiones virtuales sincronas. En base a la literatura pre-
existente, se procede a la seleccién y creacién de nueve pildoras didacticas orientadas a la gestion
eficaz de sesiones presenciales-virtuales en el ambito universitario. Estas pildoras aprovechan recur-
sos multimedia, actividades interactivas y herramientas colaborativas para estimular un aprendizaje
significativo y apoyar la formacion continua de los docentes, centrandose en la competencia personal,
social y de aprender a aprender. Los resultados del aprendizaje se recogeran a partir de un formulario
de satisfaccion, aplicabilidad y eficacia de la formacion recibida en Google Forms.

Propuesta de innovacion didactica

La propuesta para innovar en la didactica, disefiada para impulsar la interaccion positiva en sesiones
virtuales en tiempo real, busca proveer al educador de soft skills derivadas de la competencia perso-
nal, social, y la capacidad de aprender a aprender. De manera mas detallada, a través de la competen-
cia personal se promueve el fortalecimiento de habilidades de comunicacion y la planificacién efectiva
de actividades educativas. En el ambito de la competencia social, se busca fomentar practicas de
colaboracion y participacion en el trabajo grupal, facilitando un acercamiento al analisis de la realidad
y la sociedad. Finalmente, mediante la competencia de aprender a aprender, se estimula el desarrollo
del pensamiento critico, la reflexién compartida, y la metacognicién, elementos que conducen hacia la
autorregulacion del aprendizaje.
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El proyecto se desarrollara a lo largo de nueve semanas, facilitando a los docentes una pildora
cada semana. Se requerira que los participantes apliquen en el aula de forma practica la competencia
trabajada en cada ocasién con el soporte de una de las herramientas tecnoldgicas propuestas.

Tabla 1. Pildoras didacticas para el desarrollo de sesiones presenciales virtuales.

Pildoras didacticas

Competencia Soft Skill Contenido Descripcion Recurso TIC
Cubre varios aspectos como habilidades de
Comunicacién comunicacion verbal y no verbal, escucha Collaborate,
oral Comunicacion activa, técnicas de retroalimentacion y el uso de Zoom, Adobe
tecnologia para apoyar métodos de ensefianza Connect
interactivos.
Proporciona estrategias para planificar adecuada- ChronoFlo
e . mente | ion tiv tablecer plaz 7
Personal Planificacién Calendarios ente las sesiones educativas, establecer plazos oo o
realistas y fomentar el cumplimiento de objetivos, Gooale
tanto para docentes como para estudiantes. 9
Se enfoca en optimizar la comunicacion chat Collaborate,
Comunicacién Chaty en la sesion presencial asi como los procesos Canvas,
escrita Actividades de asignacion de tareas, entrega de trabajos y Zoom, Adobe
retroalimentacion en el aula. Connect
Proporciona estrategias para organizar debates
E . p gias p g . Zoom, Adobe
scucha activa estructurados que estimulen la escucha activa
Debate en el - - Connect, Re-
y respecto del aula y la habilidad para argumentar eficazmente, al roductores
otro tiempo que promueve el respeto por las diferen- prodl .
: multimedia
tes perspectivas.
Ofrece técnicas para seleccionar casos relevan-
. tes, guiar a los estudiantes a través del proceso
Social Trabajo en Estudios d d Llisi facilitar di ] - d Mural,
equipo studios de caso e analisis, y facilitar discusiones enriquecedoras "\ oo
que permitan aplicar conceptos tedricos a situa-
ciones reales o simuladas.
Busca ensefar a los estudiantes a descomponer
. problemas complejos en partes mas manejables,  Genially,
Pensamiento : ) . . X
divergente Problem solving evaluar diferentes soluciones y aplicar las mas Escape
9 adecuadas, desarrollando habilidades analiticas Room Maker
y de pensamiento légico.
Orienta a potenciar la generacion de ideas creati-
vas y soluciones innovadoras dentro del entorno
Adaptabilidad Brainstorming educativo, estableciendo reglas que fomenten un ~ Miro, Mind
ambiente de respeto y apertura, y técnicas para
estimular el pensamiento divergente.
Habilidades Pensamiento Propone métodos para fortalecer la argumen- WebQuest
Aprender a . " tacion propia, la toma de decisiones basada en o >
aprender analiticas critico : ) L ) Wiki, Notion
evidencias y tomar decisiones informadas.
Este recurso didactico promueve el desarrollo de
habilidades de autogestion y metacognicion, in- Trello,
Resiliencia Autorregulacion cluyendo la planificacion del tiempo, la definicion Basecamps,
de objetivos claros y alcanzables, y la evaluacion ~ Slack

critica del propio desempefio.

Fuente: elaboracion propia
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Conclusiones

La educacioén virtual presencial necesita de profesores formados en competencias personales, socia-
les y de aprender a aprender que permitan un proceso de ensefianza-aprendizaje interactivo en las
sesiones presenciales virtuales. En base a la literatura preexistente, se considera que el acompana-
miento docente a través de practicas innovadoras representara una estrategia eficaz para afrontar los
escenarios de la ensefianza virtual presencial.

Las pildoras didacticas como herramienta de innovacion pedagdgica nos acercan no solo a una
estrategia que puede complementar la formacion continua del docente enriqueciendo su experiencia
educativa virtual presencial, sino que también prepara para enfrentar los desafios de la educacién en
el siglo XXI y destaca el valor de saber adaptarse a los cambios educativos y de promover un apren-
dizaje significativo, dinamico y participativo. Ademas, la implementacion de pildoras didacticas en el
proceso de ensefianza de competencias musicales destaca por su capacidad para enfatizar la impor-
tancia de la escucha activa, permitiendo a los estudiantes no solo apreciar el contenido sonoro, sino
también capacitandoles para desarrollar habilidades criticas y colaborativas en analisis, composicién
y apreciacion musical.

Agradecimientos

El presente estudio forma parte del proyecto de innovacion docente aplicada aprobado con cédigo
P1:059/2023 en la convocatoria 2023-2024 por el Vicerrectorado de Ordenacién Académica y Profeso-
rado de la Universidad Internacional de La Rioja.
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